
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東地区 

湖東地区まちづくり協議会発行 20１０．５ 

４月４日、ちょこっとバスを利用したツアーを開催しまし
た。今回は、大人７名、子ども１４名の参加がありました。
当日は、天候にも恵まれ、楽しいひとときを過ごしました。 
 スタート 

 湖東支所 

八日市駅 

延命公園 
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この春の人事異動で湖東地区の学校に 
赴任された先生を紹介します。（順不同） 

杉村 先生 
（湖東第三小学校3年ろ組担任） 

① 継続は力なり 

② マザー・テレサ 

③ 鶏肉 

 

新しい顔 パート１ 

    

 ① 好きな言葉または本 

② 尊敬する人 

③ 嫌いな食べ物  

 

安田 先生 
（湖東第二小学校２年担任） 

① 笑顔・素直 

② 坂本龍馬 

③ 鶏肉 

(生きて動いてる鳥も苦手) 

 

大家 先生 
（湖東中学校 理科） 

① 愚直 

② 広い視野をもち、みんなの

ために頑張っている人 

③ 特になし 

中村 先生 
（湖東中学校 音楽） 

① 明けない夜はない！ 

② ベートーベン 

③ ふなずし 

 

川口 先生 
（湖東中学校 国語） 

① 急がず慌てず落ち着いて 

② 母 

③ ふなずし 

 

鎌仲 先生 
（湖東中学校 家庭） 

①  今いるところで、あなたの持

っているもので、できること

をしなさい。 

② 茨木のりこさん(詩人) 

③ レバー 

 

荻田 先生 
（湖東第一小学校 

少人数特別支援クラス） 

① 失敗は成功の母 

「憲法はむずかしくない」 

       （池上彰） 

② 自分の父親、母親です 

③ おから 

 

矢田 修先生 
（湖東第一小学校５年担任） 

① 無我夢中・歴史小説 

② たくさんいますが、 

今一番は、金本知憲 

③ バター 

 

奥村 先生 
（湖東第一小学校3年B組担任） 

① 全力投球 

② 母親 

③ 特になし 

 （食べ物はなんでもOK） 

 

野瀬 先生 
（湖東第一小学校校長先生） 

① 思いやり・ＳＦ物語本 

② ヘレン・ケラー 

③ 人参 
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 地域だより  平成２２年度 東近江市消防団 第６方面隊 体制表 

3月下旬から15名の方たちが、ダンボールコンポスト
にチャレンジしています。 

4 月に入れば順調にいくと考えていましたが、例年と違
ってあまりにも寒い日が多く『ちょっとも分解が進まへん』
という事態になってしまいました。そこで、箱を日の当た
る場所に移動させたり、カロリーの高い糖質の物や少量の
廃食油を混ぜ込むなど、色々工夫されている人もいました。 

 まち協だより 

ダンボールコンポストの経過 
 

４月１０日、湖東地区の３ヶ所の学童保育所の皆さんにプラ
ンターいちご３セットをプレゼントしました。 
育て上げる楽しさを分かっていただけたら幸いです。 

 

明るい農村プロジェクト 
 

 男の料理だ 簡単カルボナーラ 

＜材料＞ 

パスタ  

ベーコン（ソーセージでも代用可） 

塩 

固形コンソメの素 

牛乳 

卵1個 

オリーブオイル 

粉チーズ 

ブラックペッパー 

 
 ＜作り方＞ 

① 大きな鍋に水を入れて沸騰させ、オリーブオイルと塩を

入れ、パスタをゆでる。 

② パスタが茹で上がる間にフライパンでベーコンをカリ

カリになるくらい炒め、パスタのゆで汁と固形コンソメの

素を入れる。 

③ ある程度ゆで汁に色がついてきたら牛乳とバターを入

れる。卵をボウルで混ぜておく。 

④ 茹で上がったパスタをフライパンに入れ、火から放し 

全体にからめるように混ぜる。 

⑤ ある程度混ぜたら、とき卵と粉チーズを入れ、さらに 

パスタとからめる。 

⑥ ブラックペッパー・粉チーズを好みの分量入れ、できあ

り。 
 ゆで汁、牛乳を多めに入れれば、スープカルボナーラにも  

なります。（Yoshiki） 
 

その結果『気温は低めやったけ
ど、ダンボール内の温度が少し上
がった日があったわ』という声も
聞かれました。 
ゆっくりではあっても分解を続

けているということですね (* _̂^*) 
 

★印は新入団員

第１７分団 第１８分団
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（湖東ニュータウン）（小八木町） （中一色町） （今在家町） （北花沢町） （横溝出屋敷） （池庄町） （湖東ニュータウン）

池庄町

南菩提寺町

勝堂町

大沢町

部　長 廣田　利治

分団長 川添　直巳

小島　秋彦

第６方面隊長　夏原　幸男　　　（勝堂町）

3班 4班
永井　均 稲本　忠 北村　浩二 説田　勝

１班 2班

副分団長

分団長

副分団長 祇園町

部　長

福田　均

高野　清

田中　宏明 今在家町

4班
廣瀬　昌浩青山　孝司 嶋村　克則 川居　恒定

１班 2班 3班



＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会  

（事務局） 
〒527-0113 東近江市池庄町505番地 

  東近江市 湖東支所 地域振興グループ内 

  TEL 45-3702 FAX 45-1570  IP 050-5801-3702 

  http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/ 

  広報部ブログ http://machikyo-koto.jugem.jp/ 
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<<お便りはこちらまで>>  suki-koto@e-omi.ne.jp 

地域の話題   

 

 

 

この人を紹介   岡村 みち江 さん （中里町） 

    

＜問題＞八楽溜が選ばれた賞は何？  
   １ 世界のため池百選  

   ２ 日本のため池百選 
正解者には、「みぃちゃんパン」から、各種パン５個を１０名の

方にプレゼントします。 
応募方法： 官製はがき、ＦＡＸまたはメールで、答えの番号と、 

あなたの住所、氏名、電話番号、感想を記入の上 
事務局までお送り下さい。 

締め切り： ６月１０日（木）必着 

クイズだよ！  
 

 岡村 みち江 さん 

今年も見事に咲いた八楽溜の桜並木 

酒屋さんの中にあるパン屋さん『にっこり みぃちゃんパン』 

  今回は、『にっこり みぃちゃんパン』の愛称で親しまれている、パン屋さん

の 岡村 みち江 さんを紹介します。 
このパン屋さんは、中里町の「おかむら酒店」の中にあります。酒屋さんにパン

屋さん？と思われるかもしれませんが、みち江さんは酒屋さんの奥様なのです。 

パンを作ることが趣味であったことから、当初は、子どものおやつとしてパンを焼

いていましたが、「いつかは自分のパンを皆さんにも食べてもらいたい。自分のお

店が持てたらいいな。」と、小さな夢を持っていたそうです。最近、ようやく子育

てから解放され、自分の時間を持てるようになってきたことから、念願の夢を実現

されました。 

みぃちゃんパン 

八楽溜（大沢）が「日本のため池百選」に 
全国に約２１万、滋賀県下に１５００箇所以上存在する溜池は、長い歴史の中で農業用水

として使われるとともに、地域の歴史や文化と深く関わってきました。農林水産省では、こ

うした地域の資源である溜池の利用や保全を促進し、地域活性化の核としていくため、「日

本のため池百選」の選定を進めていましたが、全国から応募があった６０９箇所の中から、

大沢町の八楽溜がみごと「百選」の一つに選ばれました。 

八楽溜は、江戸時代初期に開村したばかりの大沢が、彦根藩に願い出て築かれたものです

が、その水は今でも大沢町の水田７０ｈａの内１６ｈａと畑団地４箇所の用水として利用さ

れている他、パイプラインで町内の消火栓にも導かれています。 

大沢町では、毎年５回、全戸から出て溜池周辺の除草や環境整備を行い、平成１０年以降

は、江戸時代から４年ごとに行われていた伝統漁法のオオギ漁を復活させたり、世界湖沼会

議で溜池の劇を発表したり、桜の名所である堤にボンボリを取り付けるなどして、地域の活

性化に役立てています。今回の「ため池百選」は、こうした幅広い住民の活動が評価された

ものです。（Nomura） 

 

今年の秋に予定されている伝統のオオギ漁 

“みぃちゃんからのメッセージ” 
お薦めは「あんパン」ですが、数に限りがありますので、ご了承下さい。 
パンは毎朝１０：００～から販売します。（定休日：日曜日、祝日） 
予約は、ご入用の２日前までに、電話 0749-45-1129（おかむら酒店）までお願いします。 
 

「みぃちゃんパン」は、国産の小麦粉を使用し、添加物を使わず、安心・安全にこだわって

おり、地元の小豆でおばあちゃん手作りの“あん”を詰めた「あんパン」や、旬のものを使っ

た「ジャムパン」など、可能な限り地元の食材を使用したパン作りを心がけています。 
また、店名の『にっこり みぃちゃんパン』は、お客さんが考えてくれたネーミングだそう

です。みち江さんは「店に来てもらって、にっこり。食べてもらって、おいしいなとほっこり

してもらえる、そんなパンを作り続けていきたい」と話されます。 

パンだけでなく会話をしていても、にっこり笑顔のみち江さん。子育ての話までしてもらい、

私もほっこりさせていただきました。（Kaorin） 

【追記：クチコミで遠方からも買いに来られるそうですよ】 

 

http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/
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